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Kompetenceudvikling

Alternativ til mistrivsel og anbringelse - familier med for tidligt fadte barn

Hvert ar bliver ca. 4000 barn fgdt for tidligt. De tilhgrer en betydelig, men overset gruppe af seerligt
sarbare bgrn, som udover gget risiko for fysiske udfordringer ogsa har gget risiko for
folelsesmaessige udfordringer. Senfglger inkluderer hyperaktivitet, adfeerdsvanskeligheder og en
anslaet risiko for ADHD pa 20-30%. Ligesom koncentrationsbesveer og indlaeringsvanskeligheder
ses hos 48% for tidligt fadte bagrn. Udfordringer der desuden gger risikoen for social isolation og
mistrivsel, og som fglger bagrnene hele vejen op gennem barndommen. Det kraever derfor noget
ganske seerligt af bade familien og fagpersonerne omkring barnet. Ofte misforstas barnenes
reaktioner og deres behov overses med det resultat, at de kommer i mistrivsel og ender i lange,
ressourcekraevende forlgb med behov for szerlig stagtte bade i institution og skole. Bgrnene ses
desuden overrepraesenteret i anbringelsessager. Viden og de rette redskaber gar en enorm
forskel for de for tidligt fadte bgrns trivsel og udvikling.

Dagens program

08:30-09.00Kaffe og brad

09.00-09.30Velkomst og preesentation af deltagere og dagens program

09:30-10.300pleeg: "Hvad betyder det for barnet at blive fadt for tidligt?

10:30-10.45Pause

10:45-11.450pleeg: "Seerlige behov og udfordringer”

11:45-12.30Frokost

12:30-13.300pleeg: "Strategier og redskaber til at statte det for tidligt fedte barn og familien”
13:30-14.300psamling og cases

Centrale emner i dagens program:

Ved dette kompetenceudviklingsforlgb forteeller Tine Thingholm, hvad det gar ved det lille barn at
blive fadt for tidligt. Med et letforstaeligt sprog og udgangspunkt i evidensbaseret viden og
erfaring, fortaeller hun, om det at blive fgdt med umodne sanser, at fa et overaktivt sympatisk
nervesystem og om pavirkningen af hjernens udvikling. Hun beskriver, hvad det gar ved barnet,
hvordan det kommer til udtryk i hverdagen og hvorfor det ofte farer til mistrivsel, hvis ikke der er en
tidlig indsats. En indsats, der minimerer risikoen for lange og ressourcekraevende forlgb pa sigt.
Hun beskriver ngdvendigheden af at kende barnets historie for at kunne lsese barnet bag
reaktionerne. Tine Thingholm taler ogsa om den store risiko for saerlige udfordringer som f.eks.
ADHD og ADHD-lignende udfordringer, sensitivitet og mistrivsel. Hvad det konkret betyder for
barnet og for familien, og hvordan der med disse udfordringer falger tilleegsdiagnoser for over
85%. Men Tine Thingholm beskriver ogsa, hvordan praeematurfamilierne bedst stgttes, sa de for
tidligt fadte barn kan komme hurtigere i trivsel og udvikling, i stedet for at udfordringerne vokser
over hovedet pa familierne?



Det du gar fra kurset med:

> Viden omkring betydningen af at blive fadt for tidligt — hvad har barnet med sig?
> VViden omkring barnets saerlige behov

o Indsigt til bedre at kunne tyde barnets reaktioner

- Redskaber til at statte barnet og familien og fa vendt mistrivsel til trivsel

o Indblik i tiltag, der bedst statter barnet ift. senfalger og seerlige udfordringer

> Viden om brugen af spaedbarnsterapiens metode i det paedagogiske arbejde

> Bogen "Lillebitte Coline — En forteelling om at blive fgdt for tidligt”

Kurset henvender sig til
- Sagsbehandlere, familiebehandlere, socialradgivere og ledere i forvaltningen, som til daglig
arbejder med bgrne- og ungeindsatser.

Faglig baggrund

Kompetenceudviklingsforlgbet afholdes af specialkonsulent Tine Thingholm. Hun er uddannet
spaedbarnsterapeut ved Dansk Institut for Spaedbarnsterapi og har en ph.d. i molekylaer biologi og
biokemi. Med fokus pa neurobiologi og neuropsykologi, arbejder hun som specialkonsulent og
familieradgiver hos Det Gode Bgrneliv og har en seerlig baggrund ift. for tidligt fadte bgrn og barn
med tidlige traumer. Hun samarbejder med flere af landets neonatal-afdelinger og sidder i
NIDCAP-gruppen ved Neonatalklinikken pa Rigshospitalet, hvor der arbejdes for at sikre den
bedste daglige omsorg og falelsesmaessige statte af det for tidligt fedte barn og familien. Tine
Thingholm sidder desuden i bestyrelsen i Dansk Praematur Forening, hvor hun fungerer som
radgiver og fundraiser. | 2020 udgav hun barnebogen "Lillebitte Coline — en fortaelling om at blive
fadt for tidligt”. Bogen er et redskab til tidlig folelsesmaessig statte af preematurfamilier og til
bearbejdelse af barnets sveere start. Tine Thingholm er desuden selv fgdt for tidligt og er mor til en
pige, der blev fadt knap 4 maneder for tidligt.

Kompetenceudvikling pa arbejdspladsen

- Fa skraeddersyet et forlgb, der passer til din arbejdsplads og dine udfordringer.

Praktisk information:

o Kurset afholdes pa& Akseltorv 6A, 2., 6000 Kolding, den 21. marts 2022

o Pris kr. 1.950 per deltager (bog med i kabet)

o Tilmelding senest den 10. marts til Britt Ngrager. bnn@Uvita-csa.dk TIf: 28356274 8.00-15.00
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